
《舞蹈实训课》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：舞蹈实训课
	课程类别：必修课■ 选修课□

	总学时/周学时/学分：16/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：42

	授课时间：1-16周 星期三1-2节
	授课地点：健美操房

	开课单位：师范学院
	适用专业班级：2013级 群众文艺

	任课（/助课）教师姓名：吴春晖
	职称：讲师

	联系电话：13580802658
	Email:956386961@qq,com

	答疑时间、地点与方式：可分为集体答疑与个别答疑的形式，集体答疑的时间、地点与上课基本相同，个别答疑主要通过电子邮件与电话联系等方式。


二、课程简介

《舞蹈实训课》是2013级群众文艺班的基础课程，其主要内容是通过作品排练培养学生综合的，全面发展的表演能力和创造能力。学会刻画角色，塑造人物形象等是教学训练的综合体现。培养学生能教会演善研究的综合型人才。本课程以集体授课和分别指导方式进行。舞蹈实训课通过表演元素的练习及剧目的排练，培养学生的表演兴趣和能力，让学生通过实践熟悉舞台，掌握舞蹈表演的基本方法、技能及剧目排练的流程。通过剧目教学，使学生系统掌握舞蹈的基本语汇，将技术技巧、舞蹈风格与作品所要求的内容、形式、情绪、动作有机地融合在一起。随着舞蹈剧目教学程度的加深，学生的舞台实践和表演经验得以丰富，逐步学会用心去创造角色、塑造人物形象，并在此过程中使舞蹈创编能力得到不断地提升。
三、课程目标

1、知识与技能目标：本课程通过优秀作品排练，结合由“剧目分析，动作结构讲析，舞台调度，作品与角色的关联训练”的教学模式，学生通过本课程学习培养学生综合的表演能力和创造能力，通过学习剧目学会刻画角色，塑造人物形象，掌握舞蹈表演能力，使学生以自身创造性的舞台行动对作品进行直接地体现，是教学训练的综合体现，也是其训练的结果与目的
2、过程与方法目标：明确教学目的和要求，在教学中结合实际情况，根据每个学生的具体情况，因人而异，因材施教。遵照由浅入深，循序渐进的原则科学有效的进行教学，立足创造性能力和创造性教学的模式。结合其他舞蹈课程，拓展课堂的容量空间，开阔学生文化视野，开拓学生思维，在文化风格的格调中，以“心动”调动“身动”，以“文化”促进“风格”，使学生准确地掌握所学广东民间舞的动作、节奏和鲜明的风格个性，增强快速适应不同风格舞蹈的能力，提升学生的艺术表现力。
3、情感、态度与价值观发展目标：：紧跟学术前沿和社会需求变化，使学生树立优美崇高的情感，倡导自由探究精神、密切联系现实的态度，培养学生具有广博的知识和批判性思考力；通过整合资料，创新学生实践体验活动形式，培养学生严密的逻辑推理以及深刻敏锐的感悟；开展深度艺术活动形式，构建远大的理想与平和的心态再加理性的思维，为从事未来的事业奠定坚实的科学人文素养和心理基础。
四、与前后课程的联系

本课程是群众文艺本科舞蹈专业的基础课程，学习完此课程后对于后续《民族民间舞》《古典舞》《现代舞》《舞蹈编创》等其他课程的学习打下坚实的的基础。舞蹈基训已从单一的舞蹈技术教学走向课群的整体性建设，逐渐与其他课程建立起舞蹈教学的立体结构。
五、教材选用与参考书

1、选用教材：
马力学.中国民间舞教材及教学法.北京舞蹈学院内部教材.
2、参考书：

潘志涛主编．中国民族民间舞教材与教法[J]．上海：上海音乐出版社．

潘志涛主编.中国民族民间舞教学法[J] .上海：上海音乐出版社，2004.
罗雄岩.中国民间舞蹈文化教程[M] .上海音乐出版社.2001.

赵铁春，田露主编.中国汉族民间舞教程[J] 北京：高等教育出版社2004.
六、课程进度表
	周

次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	作品排练《进城》

	重点：通过对剧目剧情分析，理解舞蹈基础表演常识、提高对剧目的模仿能力和风格性的把握，同时动作与节奏的配合训练，观摩学习作品动作，了解作品创作的动机，理解作品所表达的内容，及学习它的主要目的
	此舞蹈作品《进城》浓郁的时代性、现实性、艺术性，通过学习作品动作体会作品表达了当代农民工拽着自己的梦想进城打工的故事，从中体味当代农民工的生活方式的独特风格魅力。
	4

	2
	作品排练《进城》


	学习排练作品，重点动作学习，队形排练。

	学习作品基本动作，进一步强化学生的身体协调能力，提高学生的模仿能力，表演欲望和表演能力。
	2

	3
	作品排练《进城》


	分段排练，情感处理，理解作品所表达的内容，
	舞蹈的配乐使用了 “野蜂飞舞”从急促的节奏中让我们感受音乐农民工刚刚进城时内心的忐忑和惶恐不安。
	4

	4
	作品排练《进城》


	整合排练作品，重点细抓动作学习，队形排练。
	整合排练，重点要求动作协调连贯，节奏准确，作品表演完整
	2

	5
	作品排练《诺苏惹》


	剧目内容分析：此作品表现彝族儿子生命传承的故事，诠释生命生生不息的轮回，表现出彝族人的质朴，他们对生命的热爱和追求，直到生命的老去及新生命的诞生。重点动作学习 


	分析，理解作者创作动机 和作品所表达的内容学习剧目基本动作，了解彝族舞蹈的基本风格特征，

	4

	6
	作品排练《诺苏惹》


	动作结构学习，队形合成，重点掌握彝族浓郁风格性舞蹈语汇
	分段排练，队形合成，用彝族的文化诠释舞蹈作品队形的独到运用。
	2

	7
	作品排练《诺苏惹》


	此作品为一个男子群舞，是一个彝族舞蹈作品
	轻松完成傣族严格的程式和要求，掌握傣族各种基本步伐的变化，动作和富于雕塑性的舞姿造型，，甚至每个动作都有固定的鼓语伴奏。舞动舒展、圆润，调度清晰明了。
	4

	8
	作品排练《江山如画》
	剧目内容分析该舞蹈画面唯美，音乐动听畅快淋漓的动作，加上令人如痴如醉的音乐，使得整个舞蹈的美感独具匠心。曲

目对于一年级的学生难度适中，

作品以

	学习剧目基本动作，体会古典舞身段、身韵

及舞台表现力完美的结合，充分诠释舞蹈本身所蕴含的深刻内涵
	2

	9
	作品排练《江山如画》
	动作结构学习，队形合成
	分段排练，队形合成，学习作品中的舞蹈调度
	4

	10
	作品排练《江山如画》
	重点处理情感表达，注意身韵中呼吸的处理。感情细腻风格柔美

	整合排练，重点要求动作协调连贯，节奏准确，作品表演完整

	2

	11
	作品排练《夜宴》
	剧目分析研究，加强学生的表演欲望，表演能力；提高学生的舞蹈艺术修养和舞蹈的综合运用能力
	此作品为一个小型的舞剧，有意识提高对舞剧的了解，引导学生认识舞剧审美特性和训练价值。
	2

	12
	作品排练《夜宴》
	合成动作，排练队形，分析作品，
	布置作业，学生学习完成作品动作，课堂合成，提高效率。
	2

	13
	作品排练《夜宴》
	分析作品，结合学生实际，指导排练
	学生参与排练，进一步提高学生对舞蹈的理解能力和综合运用能力
	2

	14
	拉丁舞排练（恰恰）
	基本步伐学习，拉丁舞体态 站姿  手雨助作 伦巴的音乐节奏    以此了解拉丁舞


	拉丁舞元素练习  八字跨  重心的移动  以及脚尖脚掌脚掌脚后跟的练习  元素练习帮助同学们尽快入门


	2

	15
	拉丁舞排练（恰恰）
	拉丁舞伦巴基本步伐    前进后退walk        对于基本步伐的训练 一方面增强退步肌肉控制能力  也为之后的套路组合学习做铺垫


	学习 方形步  定点转

手接手 男女配合 从walk开始  手上的配合  以及默契的训练

 铜牌组合  

 铜牌组合


	2

	16
	拉丁舞排练（恰恰）
	组合排练
	以恰恰组合为舞蹈元素组织排练舞蹈组合
	2


七、教学方法
本课程讲述过程中需要配合一定舞蹈基本功，结合讲授动作的规格要领，落到实处。重点采用启发式教学法、模仿练习法、案例教学法、情境教学法，互助合作教学法与观察法等。

八、对学生学习的总体要求
1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

本课程特别注重身体基本能力、表演能力、技术能力和心智能力，学生争取业余时间不断改善自身的软开度、柔韧性，积极参与校内外的文艺表演，有计划地系统接受舞蹈教育活动。可以利用学校图书馆的图书资源，或者阅读免费图书资源和网络资源，查阅有舞蹈相关资料和中外知名学者的视频资源等等。

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。

吴晓邦著．新舞蹈艺术概论[J]．北京：中国戏剧出版社，1985．

杨欧编著．舞蹈训练学[J]．上海：上海音乐出版社，2010．

陈云路著．听朱光潜美学[J]．西安：陕西师范大学出版社，2009．

[美]鲁思·本尼迪克特著，吕万和等译．菊与刀[J]．北京：商务印书馆，1990．

李权时．岭南文化[M]．广州：广东人民出版社，1993．
资华筠，王宁，高春林等.舞蹈生态学导论[M].文艺艺术出版社.1991. 

韩萍，郭磊主编.中国少数民族民间舞教程[J] . 北京：高等教育出版社2004.
周萍，黄奕华主编.中国民族民间舞教学组合编排法[J] . 北京：高等教育出版社2004.
3、学生完成本课程每周须耗费的时间。

为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周5小时。

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试的等方面的要求。

学生不得无故缺席，上课勤于模仿，课后勤于作笔记、多思考，课堂讨论务必积极参与；课后认真复习，完成主讲教师学习组合要求和任务。有什么疑惑可以直接联系主讲教师。

本学期主要学习东北秧歌、蒙古族和维尔族三种民间舞组合，期末考试采取全班分小组汇课考查形式，将所学的民族民间舞组合进行一次汇总汇报，使学生对民间舞的认识在原来的基础上更加丰满充实，对我国民族民间舞蹈文化知识掌握更加牢固。

5、学生参与教学评价要求。

课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。

九、成绩评定方法及标准
	考核内容
	评价标准及要求（居中、宋体、五号、粗体）
	权重

	到堂情况
	不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题
	

	课堂讨论
	认真准备，积极参与练习讨论
	10%

	完成作业
	每次回课时，教师均会根据实训内容抽查组合或练习内容，以及需要延伸的内容，提出具体要求，布置相关作业
	10%

	实验（实训）
	
	25%

	单元测试
	随堂检查
	5%

	期末考核
	组合展示
	50%

	期末考试方式
	开卷□     闭卷□   课程论文□    实操■


十、院（系）教学委员会审查意见（宋体，小四，粗体）
	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：      年    月    日
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